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	Туристична компанія

«ОРІОН-ІНТУР»

м. Київ, вул. Старокиївська 9,

тел/факс(044) 489-22-99, 489 22 98
е-mail: all@orion-intour.com

www.orion-intour.com


Йога тур

(8дней / 7ночей)
Продолжительность:  (8дней / 7ночей)
Маршрут: Дели - Харидвар – Дели
Даты заездов на 2011 год: 11 января, 04 февраля, 25 февраля, 17 марта
	«Крипалу Баг Ашрам» был основан в Харидваре в долине Ганги в 1932 году Свами Крипалу Девом и Свами Шраддханандом, для возрождения и изучения по практики йоги и пранаямы (дыхательных упражнений). В 1995 году Свами Крипалу вместе со своим преемником Свами Рамдевом (настоящее имя – Рамкишан Ядав) основали Фонд «Дивья-йога-мандир», который ставит своей целью пропаганду аюрведических знаний, а также методов Йога-терапии. Свами Рамдев – ярчайшая мировая звезда, признанный авторитет в области йоги и ведических знаний. Свами Рамдев ведет авторские программы на индийском телевидении, выпускает аудио-фильмы, в которых щедро делится знаниями, исцеляющими тысячи людей по всему миру, пишет книги. Свами Рамдев со своими учениками проводит глубокие исследования, сочетая, древние аюрведические знания с современной медициной с новейшими технологиями. Он разработал простые и легко выполнимые для каждого, даже больного человека, упражнения для практики пранаямы, которые, однажды получив от опытного йога, можно практиковать самостоятельно. Тысячи людей со всего мира уже излечились от таких болезней как: диабет, тромбоз, ожирение, астма, бронхит, лейкодермия, депрессия, бессонница, мигрень, артрит, гепатит, болезни почек, цирроз печени и многие другие. Йога-терапия это способ, позволяющий при помощи асан (упражнений) оказать воздействие не только на физическое тело (позвоночник, мускулы и суставы), но и непосредственно на сами органы: печень, селезенку, поджелудочную железу, дыхательную и кровеносную системы. Йога-терапия основана на методах осознанного пробуждения сил самого организма и способствует гармонизации сознания, а также избавлению от неправильных внутренних позиций, установок, моделей видения мира – основной причиной «заболеваний» души, за которыми, в свою очередь, следуют и телесные недуги. Йогой по методу Свами Рамдева занимается сотни тысяч людей по всему миру. Свами Рамдев – национальный индийский гуру йоги. Он много учился прежде, чем начать практиковать йогу. Для того чтобы содействовать росту популярности йоги он проводит колоссальную работу, как в Индии, так и за рубежом. Подробно информацию о Свами Рамдеве Вы можете посмотреть на сайте www.divyayoga.com. Для лучшего достижения Вашего оздоровления мы включили в тур не только практические занятия, но и аюрведическое и натуропатическое лечение. Обратите внимание, что для Вашего комфорта мы подобрали лучшее размещение в йога - центре. Каждая комната снабжена современными удобствами: цветной телевизор, кондиционер, туалетный столик, ковры, современная ванная и т.д. В Вашу оздоровительную программу включены 76 типов процедур натуропатии, терапия Йоги и Аюрведы (Панчакарма).


Русскоговорящий гид во время всего пребывания!

ПРОГРАММА ТУРА

	1 день
	Дели - Харидвар

Прибытие в международный аэропорт Дели, встреча представителем, трансфер в Харидвар, размещение в ашраме.

	2 – 7 дни
	Харидвар
Ежедневно с раннего утра до позднего вечера мероприятия, предусмотренные расписанием школы Йоги. Ночь в лагере.

	8 день:
	Харидвар - Дели




После завтрака переезд в Дели на автомобиле. По прибытию в Дели возможность шопинга. Позже трансфер в аэропорт. Вылет домой или в следующий пункт назначения.


СТОИМОСТЬ ТУРА

	ЦЕНЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНЫ ДО МАРТА 2012 

(по указанным датам заездов)
	ВАРИАНТ I

3* или аналогичный

	При минимум 04 чел. На базе TWIN
	US$ 594 с человека

	При минимум 06 чел. На базе TWIN
	US$ 558 с человека

	При минимум 08 чел. На базе TWIN
	US$ 516 с человека

	При минимум 10 чел. На базе TWIN
	US$ 492 с человека

	При минимум 12 чел. На базе TWIN
	US$ 474 с человека

	Доплата за экскурсию в Харидваре и Ришикеше (от 2 чел.)
	US$ 40 с человека

	Доплата за экскурсию в Рудрапраяг (от 2 чел.)
	US$ 50 с человека


В СТОИМОСТЬ ВКЛЮЧЕНО:

Размещение 7 ночей в Йога-центре в двухместных номерах;

Трансфер Дели-Харидвар-Дели на кондиционированном транспорте;

Русскоговорящий гид во время всего пребывания;

питание, йога терапия, аюрведическое и натуропатическое лечение (76 видов процедур натуропатии + йога и терапия Шаткарма)

В СТОИМОСТЬ НЕ ВКЛЮЧЕНО:

Внутренний и международный а/перелет.

Факультативные экскурсии

Личные расходы, чаевые, прачечная, звонки по телефону, спиртные напитки, разрешение на фото и видеосъемку в монументах, медицинские расходы и т.п., а также любые другие расходы, не указанные в программе.

Страховка 1 $ в сутки пребывания
Виза 40 $/чел

КОММЕНТАРИИ К ТУРУ:

Расписание йога-центра «Крипалу Баг Ашрам»

04:30 - 5:00 – Встаем ранним утром с улыбкой на лице и веселым сердцем! Славим Бога! Говорим себе: «Я красив (а), и моя жизнь всегда духовно наполняется. Каждый момент - новый момент. Я нахожусь в состоянии мира, я легко и радостно продвигаюсь вперед. Новые перспективы опыта жизни открываются передо мной!» Выпеваем 2-3 стакана чистой воды, и ежедневно выходим на утреннюю прогулку, после нее происходит естественное очищение желудка.

05.00- 06.00 Очистительные процедуры, согласно назначению врача.

06:00-07:30 Йога-терапия, молитвы, медитация, размышление.

07.30-08.00 Йога-терапия, консультации у врача и медицинские назначения.

08.00-08.30 Йога-терапия и терапия смеха.

08:30-11:30 Аюрведическая или другая, связанная с болезнью терапия (гидротерапия, терапия грязи, массаж и др.) под наблюдением врача.

15:00-17:00 Аюрведическая или другая терапия (гидротерапия, магнитная терапия, точечный массаж и т.д.) травяной чай.

18:15-19:00 Аюрведическая терапия или занятия в спортзале.

19:00-19:30 Медитация

19:30-20:30 Диетотерапия омолаживание организма по рекомендации врача

20:30-21:30 Молитвы, песни, музыка, медитация

21:30-22:00 Вы удаляетесь в Вашу комнату, и выключаете свет. Просите, сидя на своей кровати с чувством покоя и духовного мира, чтобы жизненная энергия текла в Вас. Имейте четкое убеждение, что Вы абсолютно здоровы умом и телом. Жизнь дорога для Вас и Вы любите события жизни. Вы находитесь в полной безопасности и защищены целой вселенной. Спокойной ночи!


Консультационное Время:
Утро: с10:00 до 13:00.

Вечер: с 16:00 до19:00.


Йога- терапия в Зале йоги: 

с 05:15 до 6:00 (группа начинающих)

с 17:30 до 18:15 (группа продолжающих обучение)


Время работы столовой:
Завтрак: 08:30 – 09:00

Обед: 12:30 – 13:00

14:30 – 15:00 лимонная вода с медом и травяная терапия

17:00 - 17:30 соки и фрукты по рекомендации врача

Ужин: 19:30 – 20:30

Примечания:

Гостям и родственникам пациентов разрешено посещение только по субботам с 5.00 - 7.30 часов вечера.

Пожалуйста, посещайте молитву, медитации, упражнения по йоге и лекции  оздоровительного просвещения. Принимайте лекарства / лечебные процедуры регулярно и в нужное время. Соблюдайте дисциплину. Не берите с собой ценные вещи во время вашего лечения.


