Арад расположен всего в 25 километрах от Мертвого моря с его лечебницами и оздоровительными курортными центрами для людей, страдающих псориазом, артритами, в том числе и ревматического происхождения, кожными и нервными расстройствами. Это в еще большей степени способствует популярности Арада среди туристов, приезжающих на лечение. 
В Араде пустынный климат и скудная растительность, но, кроме этого, туристы обнаруживают в Араде еще и удивительный, экологически чистый воздух, образующийся в результате смешения воздушных потоков со стороны пустыни Негев и Мертвого моря, незагрязненный промышленными выбросами. Это не случайно - городские власти ввели жесткие ограничения, запрещающие создание в городе и по соседству с ним промышленных предприятий, выбросы которых провоцируют аллергические заболевания.  Отсутствие аллергических раздражителей. 
Тесты, проводимые с 60-х годов, показывают, что в воздухе Арада содержится намного меньше вредных компонентов, чем, скажем, на побережье. Наличие, например, цветочной пыльцы, вызывающей аллергию, в воздухе Арада на 50% ниже, чем на побережье. При этом содержание полезных веществ в воздухе для здоровья людей велико. В дополнение к этому следует отметить, что в Араде наличие веществ, провоцирующих астму, в десятки раз меньше, чем на прибрежной равнине. 
Пик медицинского туризма в районе Арада приходится на период с марта по сентябрь. Курс лечения для большинства пациентов составляет от трех до шести недель. 
Медицинские центры. Международные медицинские центры по лечению астмы в Араде предлагают посетителям, как правило, пакет услуг, включающий: 

· анализы в день прибытия, компьютерную проверку, ЭКГ; 

· 24-часовой медицинский контроль; 

· ингаляции; 

· ежедневные упражнения для восстановления дыхания; 

· таблетки по рецепту врача; 

· заключительную проверку перед отъездом; 

· выдачу заключительного диагноза. 


Клинические исследования. 
Эффективность положительного воздействия климата Арада в сочетании с оказываемым здесь комплексом медицинских услуг была подтверждена на примере группы астматиков, проходивших месячный курс лечения в одной из местных клиник. В медицинском заключении, сделанном по окончании лечения, указывается, что все больные, страдающие астмой и другими легочными заболеваниями, после проведенного лечения испытывали заметное облегчение. Исследования осуществлялось группой специалистов во главе с доктором Шимоном Спитзером - директором Института пульмонологии. 
В своих выводах исследовательская группа отмечает, что большинство пациентов после прохождения курса лечения в значительной мере сократили потребление медикаментов, которые они применяли на протяжении многих лет. Более половины больных-астматиков смогли уменьшить потребление лекарственных препаратов на длительное время, а некоторые вообще отказались от их применения. 

