Ни для кого не секрет, что Игало - это идеальный выбор для тех, кто хочет не просто поваляться на пляже, но и привести в порядок свое здоровье и восстановить силы. Что касается месторасположения, то Игало находится в 7 километрах от Герцег Нови, на самом берегу Адриатического моря, под горой Ориен.

Игало долго считался пригородом Герцег-Нови, пока не приобрел европейскую известность как лечебно-оздоровительный курорт.Он был основан боснийским королем Твартко I в 1382 году на побережье Боко-Которской бухты. В разное время он принадлежал Турции, Венеции, Испании, Франции, и каждая из них оставила свой след в облике города, который сегодня представляет собой собрание различных архитектурных стилей.

Если целью вашей поездки в Черногорию является не только провести отлично время, но и подлечить здоровье, тогда ваш путь должен лежать на лучший лечебно-оздоровительный курорт страны Игало. Именно здесь, у подножия горы Доброштица, разместились всемирно знаменитые институт физиотерапии и профилактики им. Симо Милошевича, именитый Центр здоровья и отдыха, Центр традиционной китайской медицины, современная стоматологическая клиника, а также Центр красоты, дарящие взрослым и детям радость выздоровления.

Уникальный микроклимат района Игало: теплое море, чистейший горный воздух, лечебная морская грязь, минеральные источники "Игалка", в купе с современным высококлассным оборудованием и квалифицированным персоналом сделают все, чтобы, пройдя курс оздоровительных процедур, к вам вернулся вкус жизни.

Физио - и гидротерапия, ревматология и электротерапия, ингаляция и диетология, акупунктура и неврология, косметология и эстетическая хирургия, реабилитация опорно-двигательных функций и волнотерапия - это далеко не полный список процедур предлагаемых туристам в лечебных заведениях курорта Игало.

Для тех, кто выбирает пляжный отдых в Игало, следует знать, что пляжи здесь различные - платформа, галька, лечебная грязь. Длина пляжей здесь свыше 2 километров. Лучший пляж находится в Бококоторской бухте – галечный пляж Жаниц на острове Мамула.Вдоль побережья длиной в 7 км, тянется путь "Семь Даниц", связывающий прекрасный город Герцег Нови с Игало.
Как известно, в Игало действует всемирно известный Институт физиотерапии и реабилитации имени доктора Симо Милошевича. При лечении используются гидротерапия, пелоидетерапия (грязевые ванны), массаж, талассотерапия, трудотерапия, электротерапия, фототерапия, ингаляции, акупунктура, дозированный прием солнечных ванн, упражнения на пляже и в воде. Показаниями к посещению центра являются ревматизм, заболевания опорно-двигательного аппарата, кардиологические заболевания, заболевания лёгких, состояние после переломов или ортопедических операций, неврологические заболевания, рассеянный склероз, повреждения центральной и периферической нервных систем, гинекологические заболевания, экзема, псориаз, избыточный вес, стрессовые состояния.

Кроме принятия приятных, и самое главное, полезных оздоровительных манипуляций, отдыхающие в Игало могут дополнить свой досуг посещением замечательного 2-х километрового пляжа или спортивных комплексов, в которых представлены различные виды развлечений от кегельбана до тенниса. Любители ночного отдыха могут вдоволь натанцеваться на многочисленных дискотеках, а также распробовать вкус черногорской кухни в ресторанах и кафе, соседствующих с сувенирными лавками и магазинами.

